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Sizerin flammé 
Common redpoll 

(Photo Monique Coulombe) 

Le sizerin flammé est un passereau dont les ailes sont brunes rayées de 

noir avec une poitrine blanchâtre chez la femelle et rosacée chez le 

mâle. Le sizerin flammé possède une calotte rouge, un bec jaune 

entouré de taches noires et des yeux et des pattes également noires. 

Essentiellement granivore, et fréquentant les forêts mixtes, comme les 

parcs et les jardins, le sizerin flammé se nourrit également de 

bourgeons et d’insectes. 



NOM : Sizerin flammé (Carduelis flammea)  

CLASSE : Oiseaux  

ORDRE : Passériformes  

FAMILLE : Fringillidés  

TAILLE : 14 cm, envergure 20 cm à 25 cm  

POIDS : 12 à 13 g  

DUREE DE VIE : 8 ans  

REPARTITION : Europe, Asie, Amérique du Nord  

HABITAT : Bois d'aulnes et de bouleaux, forêts mixtes, parcs, jardins... 

ALIMENTATION : Omnivore : graines, bourgeons, insectes...  

REPRODUCTION : La maturité sexuelle du sizerin flammé intervient 

vers 4 à 5 ans, la durée d'incubation est de 13 à 14 jours et la femelle 

dépose  4 à 6 oeufs bleu très claire à taches brunes. 

PREDATEURS : Rapaces, chats, renards pour les oeufs 
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